Pijn (Na)scholing afdeling Anesthesiologie – FG/Vlietland dd di 13-10-2020



	Tijden
	Activiteit / workshop
	Spreker

	16.30 
	Inloop
	 

	17.00 – 18.00
	Pijn in vogelvlucht
· Introductie 
· Quiz KAHOOT of mentimeter
· Basis Pijn (Fysiologie, Classificatie, WHO ladder) 
	Juanita Cheuk-ALam, MSc - Verpleegkundig specialist Anesthesiologie-Pijngeneeskunde 
Rafael Ruiz Pijnconsulent   


	18.00 – 19.00
	Pijnbehandeling 
· WHO ladder
· Werking, Bijwerkingen, Combinatie therapie  en contra-indicaties
	Bram Valkenburg, Dr

	19.00 – 19.30
	PAUZE
	 

	19.30 – 20.30
	What more to know 
· Chronificatie van pijn
· Pijn bij kwetsbare ouderen 
· Acute PijnService volgens IgJ 
	
Bram Valkenburg
Juanita Cheuk-ALam 
Rafael Ruiz 

	20.30 – 21.30
	Quiz KAHOOT, vragen, napraten
	Juanita Cheuk-ALam / Rafeal Ruiz / Bram Valkenburg


	21.30 – 22.00
	Afsluiten 

	









Abstract (?) 

Inhoud

“Pijn is een ernstige comorbiditeit die het reultaat van medisch en chirurgische behandeling kan beïnvloeden” (Inspectie Gezondheidszorg en jeugd, 2018).

Deze omschrijving geeft aan hoe ernstig de gevolgen van pijn kunnen zijn. Het onvoldoende behandelen van pijn kan leiden tot complicaties en kan postoperatief leiden tot vertraging van het genezingsproces en zelfs tot chronificatie van pijn (NVA, 2012); FMS, 2013) 
Voor het inzetten van adequaat en mulitmodaal pijnmanagement is het noodzakelijk om dit te baseren op een ziekenhuisbreed evidence based pijnbeleid. 
Dit beleid omvat volwassen patiënten vanaf 18jaar en ouder en houdt rekening met de (kwetsbare) oudere patiënten. 

Deze avond geven we antwoord op de vragen:
· Hoe ontstaat pijn?
· Wat doet pijn met de patiënt? 
· Wat kun je er –preventief- tegen doen? 

Doel 
Het doel van deze avond is om inzicht te geven hoe pijn werkt, de gevolgen pijn en de behandeling van pijn. Door pijn te begrijpen kom je tot een effectief pijnbeleid en kan je pijn beter bestrijden. 

Specifiek
Deelnemers kunnen beschrijven hoe pijn werkt en wat de gevolgen van pijn zijn

Meetbaar
Deelnemers kunnen na afloop de quiz met voldoende behalen

Acceptabel/ Realistisch
Deelnemers kunnen in grote lijnen beschrijven hoe pijn te behandelen op basis van de inhoud van de (na)scholing

Tijd
[bookmark: _GoBack]4 uur

Doelgroep 
Anesthesiemedewerkers, recoverymedewerkers, verpleegkundigen en overige belangstellenden 

Werkvorm
Nascholing aan de hand van powerpoint presentaties

Literatuur: 
www.iasp-pain.org
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/postoperatieve_pijn/postoperatieve_pijn_-_startpagina.html
https://www.anesthesiologie.nl/uploads/files/KD_RL_Postoperatieve_pijn.pdf
https://www.trauma.nl/sites/www.trauma.nl/files/traumapatienten-pijnbehandeling-in-de-spoedzorgketen.pdf
www.pijnverpleegkundigen.nl 
www.verenso.nl
www.vmszorg.nl 
www.farmacotherapeutischkompas.nl 

